
 

 

                       บันทึกการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  ที่มุ่งจิตอาสา  ปีการศึกษา  ............2565................  ภาคเรียนที่.........1.......... 

ข้าพเจ้า.................นายรักดี  มีอาชีพ...................................................สาขาวิชา.........ภาษาไทย..............................ชั้นป.ี...........2..................... กลุ่มที่........-............ 
สังกัดคณะ............มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์.........  มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  ได้ปฏิบัติงาน/เข้าร่วมโครงการ  หรือกิจกรรมที่เก่ียวกับจิตอาสา  ดังนี้ 

ที ่ ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัน/เดือน/ป ี
สถานที ่

ดำเนินโครงการ/กิจกรรม 

ลักษณะของ
กิจกรรม  

(โดยละเอียด) 
เวลา 

จำนวน
ชั่วโมง 

(รวม)/วัน 

ลายมือชื่อผู้รับรอง   
(ให้ใส่ชื่อ – สกุล  และตำแหน่งผู้รับรอง) 

1. 
เข้ารว่มกิจกรรมจิตสาธารณะ   
“พลิกฟ้ืน คืนน้ำใสให้แม่วัง” 

28 มกราคม 
2565 

บริเวณแม่น้ำวัง 
อำเภอเมืองลำปาง 

จังหวัดลำปาง 

ทำความ
สะอาดบริเวณ

แม่น้ำวัง 
08.00 – 12.00 น. 5ชั่วโมง 

 
(นางบุญรักษา  ปัญญายืน) 

หัวหน้างานกิจกรรม 

2. 
เข้าร่วมอบรมอาชีพเสริมผ่านสื่อออนไลน์แกน่ักศึกษา

และศิษย์เก่า   
หลักสูตร “เทคนิคการสร้างแบรนด์ของตนเอง” 

19 กุมภาพันธ์ 
2565 

จัดโดยกองพัฒนา
นักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำปาง 

การอบรม
ออนไลน์ 

- 3 ชั่วโมง **ใช้วุฒิบัตรเป็นหลักฐาน** 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมออนไลน์ 

3. 
เข้าร่วมอบรมอาชีพเสริมผ่านสื่อออนไลน์แกน่ักศึกษา

และศิษย์เก่า หลักสูตร “เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์โดยไม่ต้องลงทุน” 

5 มีนาคม  
2565 

จัดโดยกองพัฒนา
นักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำปาง 

การอบรม
ออนไลน์ 

 
- 

 
3 ชั่วโมง 

**ใช้วุฒิบัตรเป็นหลักฐาน** 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมออนไลน์ 

4. 
 
 

การบริจาคโลหิตเพ่ือนช่วยเหลือชีวิต 
เพ่ือนมนุษย์ 

30 มีนาคม 
2565 

ธนาคารเลือด
โรงพยาบาลลำปาง 

บริจาคโลหิต  9 ชั่วโมง 
 

(นางสาวช่วยเหลือ เพื่อนมนุษย์) 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลลำปาง 

รวมจำนวนชั่วโมงการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  ที่มุ่งจิตอาสาทั้งสิ้น 
รายใหม่ และรายเก่าต่อเนื่องฯ ไม่จำกัดจำนวนชั่วโมง  แต่อย่างน้อยให้มี 1 กิจกรรม, รายเก่าไม่ย้ายสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า 18 ชม./ภาคเรียน 

20 ชั่วโมง  
 

      หมายเหตุ** 
1. ให้แนบหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรม  เช่น  รูปภาพ  วุฒิบัตร  เป็นต้น    
2. ให้แนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนผู้ลงลายมือชื่อรับรองการเข้าร่วมกิจกรรม  จำนวน  1  ฉบับ    

สามารถใช้หลักฐานทั้งในข้อ 1. และ 2.  หรือสามารถเลือกใช้อย่างใดอย่างหนึ่งได้  แต่ต้องมีหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการจิตอาสามาแสดง 
3. สำหรับรายใหม่ และรายเก่าต่อเนื่องจากสถานศึกษาอ่ืน ไม่จำกัดจำนวนชั่วโมง  แต่ต้องมีหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 1 กิจกรรมมาแสดง 

จิตอาสา 

ให้มีลายเซ็นของผู้รับรองการทำ
กิจกรรม 

ให้มีลายเซ็นของผู้รับรองการทำ
กิจกรรม 


